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	ΕΣΠΑ 2007-13\Ε.Π. Ε&ΔΒΜ\Α.Π. 1-2-3
«Μείζον Πρόγραμμα Επιμόρφωσης Εκπαιδευτικών στις 8 Π.Σ., 3 Π.Σ.Εξ., 2 Π.Σ.Εισ.»
Με συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης (Ε. Κ. Τ.)


ΜΕΙΖΟΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 

www.epimorfosi.edu.gr 

ΕΝΤΥΠΟ ΥΠΟΒΟΛΗΣ  ΚΑΛΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
(Σχέδια Μαθήματος, Εκπαιδευτικά Σενάρια)
Η παρούσα πρόταση υποβάλλεται σύμφωνα με την υπ. αριθμ. 3614/08-09-2010  Πρόσκληση και υπό τους όρους που αναφέρονται εκεί.
	1) ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

	1.1 Τίτλος Διδακτικής Πρακτικής
Αναφέρεται ο τίτλος της Διδακτικής Πρακτικής, ο οποίος θα αποτυπώνει τον σκοπό και θα προσδιορίζει την αρχική μορφή και το περιεχόμενό της.
Θέμα:

                   «Τα άσπρα μου δοντάκια… τα μικρά μου διαμαντάκια»
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	1.2 Δημιουργοί
Ονοματεπώνυμο: Βούλγαρη Κωνσταντίνα 
Πατρώνυμο: Νικόλαος 
Ονοματεπώνυμο: Αθανασίου Δήμητρα
Πατρώνυμο: Δημήτριος 
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[image: image13.bmp]Ιδιότητα:   Εκπαιδευτικοί ΝΑΙ         Σχολικός Σύμβουλος         Στέλεχος  Διοίκησης 
Στοιχεία Οργανικής Θέσης: 1ΟΕιδικό Νηπιαγωγείο Κέρκυρας
Τηλέφωνο: 2661047636
Ταχυδρομική Διεύθυνση: Μαρασλή 34Α 
E-mail: 
mail@1nip-eid-kerkyr.ker.sch.gr
argonauteskerkyra@gmail.com 
Δικτυακός τόπος / blog: ………………………………………………………………...
Η συγκεκριμένη Διδακτική Πρακτική έχει αναπτυχθεί στο πλαίσιο κάποιου εκπαιδευτικού προγράμματος;    
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ΝΑΙ                 
Αν ναι, να αναφέρετε την ονομασία του:      Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας
Ιστοσελίδα / blog: …………………………………………………………………………..


	1.3 Εμπλεκόμενες γνωστικές περιοχές

Γνωστικό/-ά αντικείμενο/-α της Διδακτικής Πρακτικής:  Γλώσσα (Προφορικός Λόγος), Ψυχοκινητικότητα, Νοητικές Ικανότητες, Συναισθηματική Οργάνωση.
Ιδιαίτερη Περιοχή του γνωστικού αντικειμένου 
ΠΡΟΦΟΡΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ:

· Να ονομάζει αντικείμενα 

      (οδοντόβουρτσα - οδοντόκρεμα - ποτήρι)

· Ακρόαση – επανάληψη συλλαβών λέξεων με ρυθμό

      (ο-δο-ντό-βουρ-τσα, ο-δο-ντό-κρε-μα)

· Ακρόαση και εκτέλεση εντολών ζωντανά ή από το μαγνητόφωνο

       Άνοιξε τη βρύση

       Ξεβίδωσε την οδοντόκρεμα

       Βάλε οδοντόκρεμα στην οδοντόβουρτσα

       Βούρτσισε τα δόντια σου

       Ξέπλυνε τα δόντια σου

       Κλείσε τη βρύση

       Βίδωσε την οδοντόκρεμα

       Σκούπισε το στόμα σου

· Να λέει προτάσεις

     Βουρτσίζω τα δόντια 

     Βάζω οδοντόκρεμα στην οδοντόβουρτσα. 

· Λέξεις και προτάσεις στον ενικό και πληθυντικό αριθμό

       Δόντι – δόντια

       Εγώ βουρτσίζω – Εμείς βουρτσίζουμε 

· Χρήση επιθέτων και ουσιαστικών

      Άσπρα δόντια – Κόκκινη γλώσσα – Κίτρινη

      οδοντόβουρτσα                         

      Ρήματα 
      (βουρτσίζω, φτύνω, κοιτώ)
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ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ
· Γενική Κινητικότητα 
· (ανοίγω-κλείνω το στόμα)

· Αυτοεξυπηρέτηση 

       ξεβιδώνει-βιδώνει το καπάκι της οδοντόκρεμας, 

       βάζει οδοντόκρεμα στην οδοντόβουρτσα.

· Να φροντίζει την ατομική του καθαριότητα

       Βουρτσίζει – ξεπλένει – σκουπίζει το στόμα του

· Να καθαρίζει τα αντικείμενα

       πλύσιμο της οδοντόβουρτσας                    

· Να αναπτύξει δεξιότητες λεπτής κινητικότητας
      ξεβίδωμα – βίδωμα οδοντόκρεμας

     πάτημα (πίεση) άπλωμα της οδοντόκρεμας

     βούρτσισμα

     ξέπλυμα με νερό από ποτήρι ή με τη χούφτα 

· Συντονισμός κινήσεων

      Ματιού – χεριού

     πιάνει με ακρίβεια αντικείμενα 
     Χειροτεχνίες – Κολλάζ

· Προσανατολισμός στο χώρο 

      Ορίζει τη θέση του στο χώρο:

     στέκεται μπροστά στο νιπτήρα

     τακτοποιεί τα αντικείμενα βουρτσίσματος
    Ενώνει τελίτσες (ακολουθεί συγκεκριμένες πορείες με μαρκαδόρο και ενώνει  τελίτσες για να αναπαραστήσει μια εικόνα).

    Κινήσεις με συνοδεία μουσικής (εκτέλεση κινήσεων με το τραγούδι: «Τα άσπρα μου δοντάκια…»). 

· Ο ρυθμός και ο χρόνος

     Να γνωρίζει το χρόνο:

    πλένω τα δόντια μου πρωί - βράδυ

· Ρυθμικές κινήσεις 
     λέει τραγούδια χτυπώντας παλαμάκια:

    «Τα άσπρα μου δοντάκια»

    «Στεφανάκη… το φίνο γιατρουδάκι»

· Πλευρίωση

     Αναγνώριση μελών του σώματος
     δείχνει – πιάνει: στόμα – γλώσσα – δόντια (Αναγνώριση μπροστά στον καθρέφτη)

     Κάνει κινήσεις ακρίβειας
    βουρτσίζει τα δόντια πάνω – κάτω, δεξιά – αριστερά
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ΝΟΗΤΙΚΕΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ

      Λέει –  θυμάται το περιεχόμενο καρτών

       Λέει χρώματα 

      Ακουστική μνήμη

     Επαναλαμβάνει προτάσεις που άκουσε:

     αυτός είναι οδοντίατρος

      Λειτουργική – πρακτική μνήμη

     Έννοιες: πάνω-κάτω, μέσα-έξω, δεξιά-αριστερά 

     Αναγνωρίζει πολυαισθητηριακά με ανοιχτά και μετά με κλειστά μάτια 
     Όσφρηση: μυρωδιές: φράουλα (οδοντόκρεμα), καφές, κανέλα, ρίγανη.
· Συγκέντρωση προσοχής

      συγκεντρώνει την προσοχή του σε αυτό που κάνει (πλύσιμο δοντιών)
· Λογικομαθηματική σκέψη
       ένα ποτήρι-μία οδοντόβουρτσα
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ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ

· Παρουσίαση αποδεκτής εικόνας

· Συνεργασία με άτομα εκτός σχολείου

    Οδοντίατρος  
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Συμβατότητα με το ΑΠΣ & το ΔΕΠΠΣ. (σε ποια ενότητα του ΑΠΣ εντάσσεται ο κεντρικός άξονας του θέματος και ποια είναι η σχέση του με το ΔΕΠΠΣ)
«Όλοι οι τομείς εμπλέκονται ώστε τα παιδιά με Ε.Ε.Α. «να προαχθούν σωματικά, νοητικά, συναισθηματικά, κοινωνικά και αισθητικά στο βαθμό που οι δυνατότητες τους επιτρέπουν και τελικά να ενταχθούν στο σχολικό και στο κοινωνικό περιβάλλον»

 Η συμβατότητα του Α.Π.Σ με το Π.Α.Π.Ε.Α. παρουσιάζει κάποια διαφοροποίηση που προκύπτει λόγω «των ατομικών και ενδοατομικών διαφορών, που παρατηρούνται έντονα στα άτομα με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες».



	1.4 Βαθμίδα Εκπαίδευσης / Τάξεις στις οποίες το εφαρμόσατε
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Βαθμίδα εκπαίδευσης στην οποία αφορά η Διδακτική Πρακτική:
Πρωτοβάθμια    ΝΑΙ                                      Δευτεροβάθμια 
Τάξη ή τάξεις στις οποίες το εφαρμόσατε:     Νήπια - Προνήπια 
Υπήρξε συνεργασία τάξεων του ίδιου σχολείου ή συνεργασία τάξεων διαφορετικών σχολείων;   ΝΑΙ  
Αν ναι, να αναφερθούν τα συνεργαζόμενα σχολεία/τάξεις.
Υπήρξε συνεργασία με το 12ο Δημοτικό Σχολείο Κέρκυρας στα πλαίσια παρουσίασης του Προγράμματος Αγωγής Υγείας: «Τα άσπρα μου δοντάκια… τα μικρά μου διαμαντάκια», κατά τη λήξη του σχολικού έτους.
Παραχωρήθηκε  ο προαύλιος χώρος για την παρουσίαση.

Το διδακτικό προσωπικό και οι μαθητές του παραπάνω Δημοτικού παρακολούθησαν και εμψύχωσαν τα νήπια.

Επίσης, μαθητές της Ε’ τάξης συμμετείχαν στην παρουσίαση, προσφέροντας τη βοήθειά τους σε νήπια με κινητικά προβλήματα (χέρι-χέρι).


	1.5 Είδος Διδακτικής Πρακτικής

Σημειώστε αυτό / αυτά  που κρίνετε ότι ανταποκρίνονται καλύτερα στην πρότασή σας:
1. [image: image17.jpg]


Σχέδιο Μαθήματος (σχέδιο για διδασκαλία 45’ ή λιγότερο ή διδακτικό δίωρο).
2. [image: image18.jpg]


Ακολουθία Σχεδίων Μαθήματος με μεγαλύτερη διάρκεια (Σενάριο Διδασκαλίας).
3. Ολοκληρωμένη παιδαγωγική δραστηριότητα στη σχολική τάξη.                     ΝΑΙ     
4. [image: image19.jpg]


Επιτυχημένο project που υλοποιήθηκε στη διάρκεια του σχολικού έτους    ΝΑΙ
5. Λειτουργικός τρόπος υπέρβασης των δυσκολιών του αναλυτικού προγράμματος. 

6. Εκπαιδευτικό υλικό που χρησιμοποιήθηκε σε κάποιο διδακτικό αντικείμενο ή σε κάποια δράση.
7. Επιτυχημένο παράδειγμα συνεργατικής διδασκαλίας στο σχολείο. ΝΑΙ
8. Αποδοτική περίπτωση ευρύτερης συνεργασίας μεταξύ συναδέλφων.ΝΑΙ
9. Πρακτική λειτουργικής συνεργασίας με τους γονείς / κηδεμόνες των μαθητών ή την τοπική κοινωνία. ΝΑΙ
10. Πρακτική αποδοτικής αντιμετώπισης και διαχείρισης προβληματικών καταστάσεων και κρίσεων στο σχολείο ή στην τάξη.

11. Καλές Πρακτικές με την αξιοποίηση των νέων τεχνολογιών ή την εφαρμογή σύγχρονων μεθόδων διδασκαλίας (συνεργασία με άλλες τάξεις / με άλλα σχολεία).    ΝΑΙ
      Νέες Τεχνολογίες: Internet, Power Point.


	1.6 Σκοπός & Στόχοι της Διδακτικής Πρακτικής

Οι διδακτικές πρακτικές είναι στοχοκεντρικές. Ο γενικός σκοπός της διδακτικής πρακτικής και οι επιμέρους στόχοι εξαρτώνται από τη θεωρητική προσέγγιση που υποστηρίζει ο κάθε εκπαιδευτικός και την προσωπική του θεωρία για τη διδασκαλία και τη μάθηση. Αυτοί είναι που καθορίζουν τον τύπο των δραστηριοτήτων που θα ακολουθήσουν και το περιεχόμενό τους.
Γενικοί Σκοποί
· Να γνωρίσει το νήπιο  με  τι,   γιατί και  πώς πρέπει να:
· Προάγει και να βελτιώσει  τη στοματική του υγεία  

· Υιοθετεί θετικούς τρόπους ζωής και να αποκτήσει καλές συνήθειες.

· Αναλαμβάνει την ευθύνη της προσωπικής του φροντίδας βραχυπρόθεσμα και μακροπρόθεσμα.
Ειδικοί Σκοποί
              Να καλλιεργηθούν οι δεξιότητες:

· της αυτοεξυπηρέτησης (υγιεινή του στόματος) 

· της αυτόνομης διαβίωσης (με μελλοντικό σκοπό την ανεξαρτητοποίηση) 

· της αυτοεκτίμησης για έναν αξιοπρεπέστερο τρόπο ζωής,

· τη βελτίωση της αυτοεικόνας και κατ’ επέκταση την ομαλή ένταξη και την  κοινωνική αποδοχή. 

Επιμέρους Στόχοι ως προς το γνωστικό αντικείμενο και ως προς τη μαθησιακή διαδικασία. 
· Να κατακτηθούν δεξιότητες λεπτής και αδρής κινητικότητας.
· Να αντιληφθούν την αξία του να φροντίζουν τον εαυτό τους και  ειδικότερα να βουρτσίζουν τα δόντια τους για να έχουν το στόμα τους καθαρό.

· «Απευαισθητοποίηση» της στοματικής κοιλότητας από δυσλειτουργίες: Μείωση δυσκολιών σε μάσηση – κατάποση – ομιλία.

· Να αναπτύξουν δεξιότητες καθημερινής διαβίωσης που έχουν σχέση με την αυτοεξυπηρέτηση.

· Να εκτελούν μουσικοχορευτικές δραστηριότητες με θέμα τη φροντίδα του στόματος, να διασκεδάσουν, να τραγουδήσουν αυτοσχέδια τραγούδια.

· Να μάθουν να συνεργάζονται μεταξύ τους.

· Να γνωρίσουν τον κόσμο των ενηλίκων:

· Επίσκεψη των νηπίων στο οδοντιατρείο για να αποβάλλουν τυχόν φοβίες και να εξοικειωθούν με το χώρο.
· Πρόληψη νόσων του στόματος - μείωση σε επεισόδια πόνου.

Σημειώστε αν  αξιοποιούνται εκπαιδευτικά λογισμικά και υπηρεσίες των Τεχνολογιών της Πληροφορίας και Επικοινωνίας (ΤΠΕ) 
Internet, Power Point. 

	1.7 Εκτιμώμενη διάρκεια

Υπολογίζεται ο χρόνος που θα διαρκέσει η Διδακτική Πρακτική σε σχέση με τις εκπαιδευτικές ανάγκες των μαθητών, των εκπαιδευτικών, το ΑΠΣ και το συνολικό πρόγραμμα του σχολείου.

     Συνήθως περιλαμβάνει τις παρακάτω πληροφορίες:

· Ώρα έναρξης: η έναρξη της Διδακτικής Πρακτικής μπορεί να συσχετίζεται με άλλες δραστηριότητες της τάξης, που μπορεί να θεωρούνται προαπαιτούμενες της εφαρμογής της.

Πριν την έναρξη του Προγράμματος έγινε αναφορά στη θεματική ενότητα  «Άνθρωπος-Σώμα», στην αυτοεξυπηρέτηση (χρήση τουαλέτας). 

Διάρκεια: η Διδακτική Πρακτική μπορεί να διαρκέσει από μια διδακτική ώρα με τη διενέργεια μιας ή δύο δραστηριοτήτων (Σχέδιο Μαθήματος) έως μια εβδομάδα, ένα μήνα ή και ολόκληρο το σχολικό έτος (Εκπαιδευτικό Σενάριο).
Τρεις μήνες (Εκπαιδευτικό Σενάριο)
· Συχνότητα: εξαρτάται από το θέμα της Διδακτικής Πρακτικής. Μπορεί να διενεργηθεί σε συνεχόμενη σχολική περίοδο ή σε χωριστές σχολικές περιόδους, κατά τη διάρκεια του χρόνου.

Στην αρχή του Προγράμματος:
 για 2 μήνες, 3 φορές την εβδομάδα, από 2 διδακτικές ώρες για 5 νήπια 
και για 1 μήνα, κάθε μέρα από 1 διδακτική ώρα για κάθε νήπιο.


	2) ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

	2.1 Γενική Περιγραφή Διδακτικής Πρακτικής
-  Περιγράφεται το θεωρητικό, μεθοδολογικό και παιδαγωγικό πλαίσιο
- Γίνεται αναλυτική περιγραφή της κάθε δραστηριότητας της Διδακτικής Πρακτικής. 
- Κάθε δραστηριότητα μπορεί να περιγράφεται ανά φάσεις εργασίας, εάν πρόκειται για την ανάπτυξη π.χ. ενός project (A’ Φάση: διαμόρφωση πρότερων εμπειριών και γνώσεων, Β’ Φάση: Αναζήτηση και συγκέντρωση υλικού από πηγές κτλ.) ή ανά διδακτική ώρα (1ο δίωρο: παρακολούθηση ταινίας της Εκπαιδευτικής Τηλεόρασης  και διερεύνηση των εμπειριών των παιδιών για το εξεταζόμενο θέμα κτλ.).

                                                  Θεωρητικό πλαίσιο
   Ο σχεδιασμός και η υλοποίηση του παρακάτω διαθεματικού σχεδίου εργασίας   αποτελεί στόχο για τα νήπια με αυτισμό και νοητική υστέρηση.   
     Τα νήπια με τις παραπάνω αναπηρίες, σύμφωνα με τους Powell και Jordan (1997), όταν συμμετέχουν σε ομαδική εργασία, αποκτούν ενσυναίσθηση, αναπτύσσουν πρωτοβουλίες και ευέλικτο τρόπο σκέψης.

   «Οι δραστηριότητες των διαθεματικών σχεδίων εργασίας κινητοποιούν με γνήσιο τρόπο τα ενδιαφέροντα των μαθητών, τους εμπλέκουν ενεργά στην πορεία της προσωπικής τους μάθησης και διδάσκουν όποιες και όσες γνώσεις και δεξιότητες είναι αναγκαίες και χρήσιμες για τη μελέτη των πραγματικών καταστάσεων και γνήσιων προσωπικών ερωτημάτων». (Ματσαγγούρας, 2002).
    Η εκπαιδευτικός σχεδιάζει δραστηριότητες ώστε το νήπιο να γενικεύσει τις αποκτημένες γνώσεις του. Η εκπαιδευτικός δίνει δραστηριότητες που εμπεριέχουν προβληματικές καταστάσεις (Maddock, 1997).
                                               Αρχές σχεδιασμού
    Τα κύρια βήματα που εφαρμόζονται για το σχεδιασμό του παρακάτω προγράμματος

(Branwhite, 1986) είναι τα εξής:

· Κατανόηση της διαδοχής των οδηγιών. 
· Η διαδοχή βασίζεται στο Α.Π.

· Τα στοιχεία της διαδοχής οδηγούν στην ολοκλήρωση της δεξιότητας και είναι δομικά συνδεδεμένα.

· Η αποκτημένη δεξιότητα μπαίνει σε μία ιεραρχία δεξιοτήτων.

· Το πρόγραμμα εμπίπτει στην κοινωνική εμπειρία.

· Το παιδί οδηγείται σε μελλοντική ανεξάρτητη δράση.
                                              Μεθοδολογία
·  Οργάνωση διδασκαλίας:

·  Δόμηση των δραστηριοτήτων (χώρος)

·  Οπτικοποίηση του υλικού και των βημάτων.

· Διδακτικές στρατηγικές:
   α) τεχνάσματα επικοινωνίας (communication temptation) και δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων για νοητική εγρήγορση (Maddock, 1997):
·   Τέχνασμα παρακώλυσης ενεργειών (sabotage)

·    Εσκεμμένο λάθος (error)

·   Παράλειψη (omission)

·   Επιλογή (choice)  

          β) TEACCH:(Treatment and Education of Autism and related  Children Communication Handicapped).
          γ) Σύμβολα MACATON.
· Ομαδική διδασκαλία  

· Άμεση διδασκαλία (direct instruction). Μίμηση προτύπου, φυσική και οπτική καθοδήγηση.
· Διδασκαλία «ένας προς έναν», 
      Διδασκαλία βήμα – βήμα (task analysis) με κάρτες
· Διδασκαλία αυτοσχέδιων τραγουδιών, προσαρμοσμένων στους στόχους του προγράμματος:

     Οι στίχοι των τραγουδιών: «Τα άσπρα μου δοντάκια» και «Στεφανάκη, Στεφανάκη» δημιουργήθηκαν από τις εκπαιδευτικούς Βούλγαρη Κων/ντίνα και Αθανασίου Δήμητρα. 
Οι στίχοι του τραγουδιού: «Τα άσπρα μου δοντάκια…τα μικρά μου διαμαντάκια» προσαρμόστηκαν σε μουσική του Μουσικοπαιδαγωγού Χαραλάμπους Ανδρέα.
  Η Μουσική είναι ο βασικός άξονας του προγράμματος που μας οδήγησε στην υλοποίηση των στόχων. Αποτέλεσε μια μορφή επικοινωνίας με συγκινησιακό χαρακτήρα (μη γλωσσικό ή προγλωσσικό μέσο), σημαντικότατη σε περιπτώσεις διαταραχής της επικοινωνίας. Τα συναισθήματα χαράς, ενθουσιασμού, αυτοπεποίθησης οδήγησαν στην επιτυχία.

· Προσομοίωση

· Βιωματική προσέγγιση
           Α’ ΦΑΣΗ:    «Παντοπωλείο – Super Market της γειτονιάς του Σχολείου».
Στόχος: Μαθησιακές ευκαιρίες ώστε το νήπιο:
· να μάθει το κατάστημα που πουλάει τα αντικείμενα βουρτσίσματος

· να μάθει να ψωνίζει μόνο του μακροπρόθεσμα
Ομαδικές δραστηριότητες:

1. Η εκπαιδευτικός δείχνει σε φωτογραφίες: Super Market, ράφι, οδοντόβουρτσες, οδοντόκρεμες, ποτήρια πλαστικά στον πίνακα της τάξης.

2. Κατά την επίσκεψη στο Super Market τα παιδιά με τη βοήθεια των καρτών εντοπίζουν τα αντικείμενα που πρέπει να αγοραστούν (οδοντόβουρτσες, οδοντόκρεμες, ποτήρια πλαστικά). Με τη βοήθεια της εκπαιδευτικού βάζουν τα ψώνια σε σακούλες και πληρώνουν στο ταμείο.

3. Στον κύκλο συζήτησης παρουσιάζονται 5 ποτήρια πλαστικά με τα εξής χρώματα:               κόκκινο, κίτρινο, μπλε, πράσινο και ροζ.
Η εκπαιδευτικός δίνει τη δυνατότητα στα νήπια να επιλέξουν πλαστικό ποτήρι, με το χρώμα της προτίμησής τους.  
      Ζητά από τα νήπια να επιλέξουν (σύμφωνα με το χρώμα του ποτηριού τους) το             χρώμα της οδοντόβουρτσας.

 4.  Η παρακάτω δραστηριότητα αναφέρεται σε μία από τις Διδακτικές στρατηγικές - τεχνάσματα επικοινωνίας (communication temptation) και δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων για νοητική εγρήγορση (Maddock, 1997):

   Επιλογή (Choice)

     Αναγνώριση και επιλογή από το όνομα.

   Η εκπαιδευτικός δίνει σε κάθε νήπιο το σετ βουρτσίσματος (π.χ. κόκκινη οδοντόβουρτσα, οδοντόκρεμα μέσα σε κόκκινο ποτήρι. (επάνω στο ποτήρι είναι γραμμένο το όνομά του). Η εκπαιδευτικός τοποθετεί 5 καλαθάκια πάνω στο τραπέζι. Τα καλάθια είναι ίδια, όμως επάνω στο καθένα είναι γραμμένο το όνομα του κάθε νηπίου. Ζητά από τα νήπια να επιλέξουν το καλάθι με το όνομά τους και να τοποθετήσουν σε αυτό το σετ.

(Αυτοεξυπηρέτηση – Κοινωνικές δεξιότητες – Επικοινωνία).
                            Β’ ΦΑΣΗ:  «Τι χρησιμοποιούμε για το βούρτσισμα»

Στόχος:  Μαθησιακές ευκαιρίες ώστε το νήπιο:

· να γνωρίσει και να ονομάσει τα αντικείμενα που χρησιμοποιούμε για το βούρτσισμα των δοντιών
· να περιγράφει φωτογραφίες που είναι στον πίνακα επιλογών  
Σκηνικό τοίχου:

  Χάρτινα ανθρωπάκια που κρατούν αντίστοιχα οδοντόβουρτσες και οδοντόκρεμες και είναι ντυμένα ανάλογα με το χρόνο: πρωϊ   με καθημερινά ρούχα – βράδυ με πιτζάμες. 

Καθρέπτης, νιπτήρας χάρτινος. 

Ομαδικές δραστηριότητες:
1. Η εκπαιδευτικός ετοιμάζει και δείχνει στα νήπια που κάθονται σε κυκλική διάταξη έναν πίνακα επιλογών με αντίστοιχες οπτικές ενδείξεις:

Κάρτες  με εικόνες και κάρτες με λέξεις και φωτογραφίες:
Οδοντόβουρτσα, οδοντόκρεμα, βάζω οδοντόκρεμα, βουρτσίζω τα δόντια.

Δόντια, οδοντίατρος, οδοντιατρείο

    Η εκπαιδευτικός ζητά από κάθε νήπιο να αναγνωρίσει, να ονομάσει και να δείξει το υλικό.
2. Εκμάθηση τραγουδιού ζωντανά και ηχογραφημένο (CD).

                                                  ♪♫     ΜΟΥΣΙΚΗ
ΤΡΑΓΟΥΔΙ: «Τα άσπρα μου δοντάκια…τα μικρά μου διαμαντάκια»

Μέσα από το τραγούδι αναλύονται τα βήματα του βουρτσίσματος

Πρωϊ – πρωϊ  σαν σηκωθώ

                                            βουρτσίζω τα δοντάκια 

                                            με οδοντόκρεμα φρουτάκι

                                            και με οδοντοβουρτσάκι

                                             Πάνω – κάτω με χαρά

                                             βουρτσίζω τα δοντάκια

                                             δεξιά κι αριστερά 

                                             τ΄ άσπρα διαμαντάκια.

                                                   Τώρα φτύνω το νερό 

                                             που έχω μες στο στόμα

                                             στον καθρέφτη μου κοιτώ

                                                   κι είμαι χαμογελαστό.

Πριν το βράδυ κοιμηθώ

βουρτσίζω τα δοντάκια 

αυτό ποτέ δεν το ξεχνώ

   τα δοντάκια μου αγαπώ.

Το τραγούδι διατρέχει όλο το πρόγραμμα και τα νήπια ενθαρρύνονται να  κάνουν τις κινήσεις. 

                                     Διδασκαλία «ένας προς έναν»
  1.  Η εκπαιδευτικός δίνει στο παιδί 2 φωτογραφίες όπου η κάθε φωτογραφία δείχνει ένα σετ βουρτσίσματος (οδοντόκρεμα-οδοντόβουρτσα) 

Επίσης, δίνει και 4 φωτογραφίες με ρουτίνες του κύκλου της ημέρας που συνδέονται με το πλύσιμο των δοντιών και όχι μόνο.

 Στην πρώτη φωτογραφία ένα παιδί ξυπνάει (πρωϊ - ήλιος), στη δεύτερη παίζει, στην τρίτη τρώει, στην τέταρτη πηγαίνει για ύπνο (βράδυ - φεγγάρι). 

 Στη συνέχεια, ζητά από το παιδί να τοποθετήσει τις φωτογραφίες με το σετ βουρτσίσματος κάτω από τα σωστά σημεία.    

παιδί ξυπνάει - (πρωϊ  - ήλιος) 
πηγαίνει για ύπνο (βράδυ - φεγγάρι). 
                                          Ατομική δραστηριότητα

1. Κολλάζ:  Το νήπιο πάνω σε χαρτί Α4 που είναι σχεδιασμένο το περίγραμμα των αντικειμένων του βουρτσίσματος, ταυτίζει και  κολλάει τα αντίστοιχα αντικείμενα από γλασέ χαρτί.

2. Κολλάζ: «Φτιάχνω υγιή χαμόγελα».Το νήπιο κολλάει χάρτινα άσπρα δοντάκια σε σχεδιασμένο ανοιχτό στόμα.

(Γλώσσα  - Επικοινωνία – Μουσική - Αυτοεξυπηρέτηση - Μαθηματικά).

                              Γ΄ ΦΑΣΗ:   «Γιατί βουρτσίζουμε τα δόντια μας»
Στόχος:  Μαθησιακές ευκαιρίες ώστε το νήπιο:

· να κατανοήσει ότι με το βούρτσισμα δεν θα έχουμε προβλήματα υγείας.

Ομαδική δραστηριότητα:
   1.    Η εκπαιδευτικός δείχνει  4 εικόνες που απεικονίζουν: 
παιδί που πονάνε τα δόντια του και είναι χαλασμένα,

παιδί στον οδοντίατρο,

παιδί που βουρτσίζει τα δόντια του,

παιδί που δείχνει τα άσπρα του υγιή δοντάκια
        Η εκπαιδευτικός αφηγείται μία ιστορία για ένα παιδί που δεν βούρτσιζε τα δόντια του και ευτυχώς ο οδοντίατρος του έδωσε συμβουλές να προσέχει τα δόντια του με καθημερινό βούρτσισμα για να μη πονάει και να έχει πάντα αστραφτερό χαμόγελο. Ζητά από τα νήπια να τοποθετήσουν σε  διαδοχική σειρά τις κάρτες. 
   2.   Η παρακάτω δραστηριότητα αναφέρεται σε μία από τις Διδακτικές στρατηγικές - τεχνάσματα επικοινωνίας (communication temptation) και δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων για νοητική εγρήγορση (Maddock, 1997):

       Εσκεμμένο λάθος (error):
Παρουσιάζονται στον κύκλο τα αντικείμενα του θέματος και ανάμεσα τοποθετούνται άλλα που δεν έχουν σχέση..

    Η εκπαιδευτικός δείχνει διάφορα αντικείμενα:

Πινέλο ζωγραφικής, ρολάκι βαψίματος τοίχου, οδοντόβουρτσα, κόλλα ρευστή, οδοντόκρεμα. 
ΔΙΝΟΥΜΕ ΣΤΟ ΠΑΙΔΙ λάθος αντικείμενο, π.χ. πινέλο ζωγραφικής, αντί οδοντόβουρτσας. Περιμένουμε την αντίδρασή του. Δηλαδή να ζητήσει την οδοντόβουρτσα. Συνεχίζουμε και με τα υπόλοιπα αντικείμενα.
3. Εκμάθηση τραγουδιού ζωντανά και ηχογραφημένο (CD).

Οι κινήσεις του τραγουδιού συνοδεύονται από τα αντικείμενα βουρτσίσματος

και ατομικές χάρτινες κατασκευές που απεικονίζουν ήλιο, καθρέφτη, φεγγάρι, χαμόγελα.

(Γλώσσα - Επικοινωνία – Μουσική -  Αυτοεξυπηρέτηση). 

                         Δ’ ΦΑΣΗ:   «Πώς βουρτσίζω τα δόντια μου»
Στόχος:  Μαθησιακές ευκαιρίες ώστε:
· να μάθει πώς γίνεται το σωστό βούρτσισμα
· να ολοκληρώσει τη διαδικασία ατομικής καθαριότητας με τη βοήθεια του καθρέφτη.

                                  Διδασκαλία «ένας προς έναν»

1. Η εκπαιδευτικός δείχνει στο παιδί πως ανοίγω, πιέζω και απλώνω την οδοντόκρεμα πάνω στην οδοντόβουρτσα, βουρτσίζω πάνω – κάτω, δεξιά – αριστερά. Κατόπιν, δίνει στο παιδί τα αντικείμενα και ζητά κι εκείνο να κάνει το ίδιο.

2. Η παρακάτω δραστηριότητα αναφέρεται σε μία από τις Διδακτικές στρατηγικές - τεχνάσματα επικοινωνίας (communication temptation) και δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων για νοητική εγρήγορση (Maddock, 1997):

 Παράλειψη (Omission):
    Τοποθετούνται αντικείμενα του θέματος, αλλά λείπει ένα από τα απαραίτητα.

       Η εκπαιδευτικός τοποθετεί τα αντικείμενα βουρτσίσματος (οδοντόκρεμα, οδοντόβουρτσα, ποτήρι), αλλά παραλείπει ένα από αυτά: π.χ. οδοντόβουρτσα.

Περιμένει να ζητήσει το αντικείμενο που λείπει.

                                                Ατομική δραστηριότητα

1.  Το νήπιο σε χαρτί Α4 ενώνει τελίτσες από πάνω προς τα κάτω που αναπαριστούν τις τρίχες μίας οδοντόβουρτσας. Επίσης, σε άλλο χαρτί, ενώνει τελίτσες από αριστερά προς τα δεξιά που αναπαριστούν ευθεία γραμμή.  

                                    Ομαδική Αισθητηριακή άσκηση
2. Η εκπαιδευτικός δίνει στα παιδιά  να μυρίσουν: οδοντόκρεμα - φράουλα, καφέ, κανέλα, ρίγανη. Η δραστηριότητα επαναλαμβάνεται πολλές φορές με ανοιχτά μάτια. Στη συνέχεια,  ζητά από τα νήπια να ανακαλύψουν με κλειστά μάτια τις μυρωδιές. 
 (Γλώσσα – Επικοινωνία –Μουσική -  Αυτοεξυπηρέτηση).

                                   Ε’ ΦΑΣΗ: «Γνωριμία με το μπάνιο». 
Στόχος:  Μαθησιακές ευκαιρίες ώστε να γίνει:

· εξοικείωση με το χώρο του μπάνιου του σχολείου,
· σύνδεση των αντικειμένων.

  Ομαδική δραστηριότητα (σε τραπέζι):

1. Η εκπαιδευτικός δίνει στα νήπια τα σετ βουρτσίσματος.
      Σε 3 φωτογραφίες απεικονίζονται τα βήματα της δραστηριότητας: 

Κρατώ οδοντόβουρτσα
Ανοίγω - ξεβιδώνω οδοντόκρεμα

Πιέζω και απλώνω

Ζητά να ακολουθήσουν τη σειρά των φωτογραφιών.

2. Η νηπιαγωγός δείχνει 3 κάρτες με φωτογραφίες που απεικονίζουν αντικείμενα και είδη του μπάνιου: νιπτήρας – βρύση, πετσέτα, εταζιέρα με σετ βουρτσίσματος.

Στο χώρο του μπάνιου ζητά να ταυτίσουν τις φωτογραφίες με τα παραπάνω αντικείμενα πάνω στα οποία έχουν κολληθεί οι αντίστοιχες φωτογραφίες.

(Αυτοεξυπηρέτηση – Γλώσσα – Μελέτη Περιβάλλοντος). 
3. Μίμηση προτύπου στο μπάνιο:

       Η εκπαιδευτικός εκτελεί όλα τα βήματα βουρτσίσματος στον ένα νιπτήρα και το νήπιο μιμείται τη διαδικασία:

Κρατώ την οδοντόβουρτσα, ξεβιδώνω, απλώνω την οδοντόκρεμα, βουρτσίζω πάνω – κάτω, δεξιά – αριστερά, γεμίζω το στόμα μου με νερό από το ποτήρι, φτύνω το νερό, σκουπίζομαι, κοιτώ τον εαυτό μου στον καθρέφτη. 
4.    Η παρακάτω δραστηριότητα αναφέρεται σε μία από τις Διδακτικές στρατηγικές - τεχνάσματα επικοινωνίας (communication temptation) και δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων για νοητική εγρήγορση (Maddock, 1997):

        Παρακώλυση ενεργειών (Sabotage) στο μπάνιο:
    Δημιουργία εμποδίων στην εκτέλεση της δραστηριότητας.
    Το νήπιο πηγαίνοντας στο μπάνιο βρίσκει εμπόδια:

     Η πόρτα της τουαλέτας είναι κλειδωμένη

     Το σετ βουρτσίσματος είναι τοποθετημένο ψηλά.

Και στις 2 περιπτώσεις περιμένουμε την αντίδραση του παιδιού.
Ομαδική δραστηριότητα: 

   Εκμάθηση τραγουδιού ζωντανά και μαγνητοφωνημένο.

(Μουσική – Αυτοεξυπηρέτηση – Κοινωνικές δεξιότητες)

                                               ΣΤ’ ΦΑΣΗ: «Γνωριμία με τον οδοντίατρο»
Στόχος:     Μαθησιακές ευκαιρίες ώστε:
· να αποβάλλει τυχόν φοβίες που έχουν σχέση με τον οδοντίατρο.

· να έρθει σε επαφή με τον κόσμο των ενηλίκων.

Ομαδική δραστηριότητα στο χώρο του κύκλου:

  Η εκπαιδευτικός δείχνει φωτογραφίες οδοντιατρείου, οδοντίατρου, πολυθρόνα εξέτασης. Έγινε προετοιμασία των παιδιών για επίσκεψη σε οδοντιατρείο, κατόπιν συνεννόησης από την εκπαιδευτικό.

Δημιουργία από τις εκπαιδευτικούς και παρουσίαση ευχάριστου τραγουδιού που αναφέρεται στο όνομα του Οδοντίατρου για την πιο εύκολη αποδοχή του από μέρους των νηπίων. 
                                       Τραγούδι: «Στεφανάκη – Στεφανάκη»

Στεφανάκη – Στεφανάκη

                                                   όταν ήσουνα παιδάκι

                                                   αποφάσισες να γίνεις

                                                   ένα φίνο γιατρουδάκι.

Για να φτιάχνεις τα δοντάκια 

                                                από όλα τα παιδάκια.

                                                Στεφανάκη – Στεφανάκη

                                                είσαι φίνο γιατρουδάκι.

(Γλώσσα - Επικοινωνία – Μουσική – Μελέτη Περιβάλλοντος) 


	                                             2.2 Φύλλα Εργασίας

Οι Διδακτικές Πρακτικές είναι καλό να συνοδεύονται από φύλλα εργασίας, σε ψηφιακή/ έντυπη μορφή, τα οποία δόθηκαν στους μαθητές ως ένας οδηγός πραγματοποίησης των προαναφερθέντων δραστηριοτήτων.
 Τα φύλλα εργασίας καλύπτουν τον ψυχοκινητικό και  εικαστικό τομέα. 



	2.3 Υλικοτεχνική Υποδομή

Στην ενότητα αυτή γίνεται αναφορά στην απαιτούμενη υλικοτεχνική υποδομή για την υποστήριξη της κάθε δραστηριότητας της Διδακτικής Πρακτικής. Αναφέρονται εκπαιδευτικά λογισμικά και εφαρμογές, διαδικτυακά περιβάλλοντα και συστήματα που μπορεί να χρησιμοποιήθηκαν, βιντεοταινίες, διαδικτυακές πηγές κτλ.
Το νηπιαγωγείο μας δεν διαθέτει υλικοτεχνική υποδομή και η όλη εφαρμογή του προγράμματος στηρίχθηκε σε υλικά που προσφέρθηκαν από τις εκπαιδευτικούς, 

π.χ. φωτογραφική μηχανή, video, ειδικό πρόγραμμα μουσικής, δημιουργία cd.

Επίσης, προσφορά από  προσωπικό οδοντίατρο (οδοντόβουρτσες – οδοντόπαστες) και οδοντιατρικός έλεγχος.  


	3) ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

	Κατά την εφαρμογή της Διδακτικής Πρακτικής ή μετά την πραγματοποίησή της, ο εκπαιδευτικός και οι μαθητές του ενδέχεται να έχουν πραγματοποιήσει την αξιολόγησή της, μέσα από μια αναστοχαστική διεργασία. Αυτή μπορεί να έχει πραγματοποιηθεί:

· κατά τη διάρκεια εφαρμογής των δραστηριοτήτων (διαμορφωτική αξιολόγηση) με σκοπό την αναδιαμόρφωσή τους,

· στο τέλος της εφαρμογής της Διδακτικής Πρακτικής (τελική αξιολόγηση) για να ακολουθήσει μια εποικοδομητική συζήτηση που θα οδηγήσει σε αναπροσαρμογές, επεκτάσεις κτλ.
                      ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΣΧΕΔΙΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Οι εκπαιδευτικοί ετοίμασαν το παραπάνω σχέδιο εργασίας, μετά από:

· Αξιολόγηση των γνώσεων και δεξιοτήτων του κάθε νηπίου σε σχέση με την αναπηρία του (κινητικά προβλήματα, αυτισμός, νοητική υστέρηση).

Σχεδιασμός: Έγινε προσαρμογή ώστε να ανταποκριθούν με ευκολία στο πρόγραμμα με ενδιαφέρουσες κάρτες, φωτογραφίες, μουσική, σκηνικά, διαμόρφωση χώρου του Νηπιαγωγείου. Το νήπιο με τα κινητικά προβλήματα ανταποκρίθηκε περισσότερο με το τραγούδι, παρά με την προσομοίωσή του. Του δόθηκε η ευκαιρία να τραγουδήσει με μικρόφωνο και να ακούσει τη φωνή του από μεγάφωνο και μαγνητόφωνο. Το νήπιο με αυτισμό, λόγω της έλλειψης προφορικού λόγου, ανταποκρίθηκε μέτρια στις δραστηριότητες. Θα γίνει επανάληψη της δραστηριότητας την επόμενη χρονιά, διότι έχει παρουσιάσει πρόοδο σε όλους τους τομείς.
· Παρατήρηση των δεξιοτήτων αυτοεξυπηρέτησης στο μπάνιο του σχολείου.

Σχεδιασμός: Υπήρχαν δυσκολίες στην τοποθέτηση οδοντόβουρτσας μέσα στο στόμα και δυσκολίες στο να φτύσουν το νερό κατά την ώρα του ξεπλύματος. Έγινε μίμηση του βουρτσίσματος στο μπάνιο με την εκπαιδευτικό και το παιδί. Η διαδικασία συνοδεύτηκε από το τραγούδι, για να γίνει πιο ευχάριστη και να δείξουν εμπιστοσύνη. Το φτύσιμο ήταν ιδιαίτερα δύσκολο στο παιδί με τα κινητικά προβλήματα. Με επαναληπτικές ασκήσεις που έγιναν με παιγνιώδη τρόπο, όπως: ρουφάω- φυσάω, παίζω με τη γλώσσα μου, ανοίγω- κλείνω στόμα, γεμίζω το στόμα μου με λίγο νερό και  σκύβω μπροστά και αφήνω το νερό να φύγει, έφτασε στο σημείο να κάνει το φτύσιμο, αλλά όχι τόσο όσο χρειάζεται. Ζητήθηκε από τους γονείς η επανάληψη των παραπάνω ασκήσεων στο σπίτι. 

· Πληροφόρηση από τους γονείς για τις συνήθειες αυτοεξυπηρέτησης του παιδιού στο σπίτι και για τον τρόπο συμπεριφοράς του σε οδοντιατρείο.
Σχεδιασμός: Ένα από τα νήπια κατά την επίσκεψη στον οδοντίατρο έδειξε άρνηση σύμφωνα με όσα μας είχαν πει οι γονείς. Όμως, βλέποντας τους συμμαθητές του να μην «φοβούνται» κατά την ώρα της εξέτασης, δέχθηκε να καθίσει στην καρέκλα εξέτασης.

Επιλέχθηκε -από τις εκπαιδευτικούς και συμφώνησαν και οι γονείς οι οποίοι

συνόδευσαν τα παιδιά τους στο ιατρείο- οδοντίατρος με επιστημονική κατάρτιση, αλλά και με ευγενικό και ευχάριστο χαρακτήρα. Επίσης, το περιβάλλον του ιατρείου ήταν ευχάριστο. 
Ο οδοντίατρος συγκινήθηκε ιδιαίτερα με την παρουσίαση του τραγουδιού που αναφέρεται στο όνομά του, από μέρους των νηπίων. 
                                          Κατάκτηση στόχων

Συμπέρασμα: Η κατάκτηση στόχων ακόμη κι αν είναι προσχεδιασμένοι μερικές φορές, είναι δύσκολο να πετύχουν ολοκληρωτικά.
· Οι στόχοι που τέθηκαν σχεδόν ολοκληρώθηκαν, διότι σχεδιάστηκαν με βάση τις ανάγκες και τις ιδιαιτερότητες των παιδιών, τις συνήθειες αυτοεξυπηρέτησής τους στο σπίτι και  τον τρόπο συμπεριφοράς τους σε οδοντιατρείο.

 Δεν υπήρχαν ιδιαίτερες αποκλίσεις από τον αρχικό σχεδιασμό, εκτός από τις προαναφερθείσες δυσκολίες.   

 
	

	4) ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ

	Με ατομική μου ευθύνη και σύμφωνα με το άρθρο 8 ν. 1599/1986, ο Δημιουργός που αναφέρεται στην παρ. 1.2 του παρόντος εντύπου, δηλώνω ότι:
1. Το Σχέδιο Καλής Διδακτικής Πρακτικής που υποβάλλω είναι δικό μου πρωτότυπο δημιούργημα και δεν προσκρούει σε κανένα δικαίωμα πνευματικής ή βιομηχανικής ιδιοκτησίας τρίτων. 

2. Δίνω το δικαίωμα και την άδεια στο Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, το οποίο θα ενεργεί κατά την απόλυτη και ελεύθερη κρίση του, να αξιοποιεί, να διαθέτει, να αναπαράγει ή να διανέμει το υποβληθέν Σχέδιο Καλής Διδακτικής Πρακτικής, ολόκληρο ή τμήμα του ή συντετμημένο ή ενσωματωμένο σε άλλο υλικό, για εκπαιδευτικούς και διδακτικούς σκοπούς, με κάθε πρόσφορο μέσο, ιδίως έντυπο ή ηλεκτρονικό. 
3. Δηλώνω ότι η πιθανή αξιοποίηση του υλικού αυτού για ερευνητικούς σκοπούς επιθυμώ να γίνει (επιλέξτε αυτό που επιθυμείτε):

Επώνυμα      ΝΑΙ                                     Ανώνυμα 

Αν δεν καταγράψετε την επιθυμία σας αυτό σημαίνει ότι αποδέχεστε η πιθανή αξιοποίηση να γίνει ανώνυμα. 
	


*Για πρακτικούς λόγους,  η χρήση του αρσενικού γραμματικού γένους θεωρείται ότι συμπεριλαμβάνει και το θηλυκό.
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: …9 Νοεμβρίου 2010
ΥΠΟΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΔΗΜΙΟΥΡΓΩΝ:  …ΒΟΥΛΓΑΡΗ ΚΩΝ/ΝΤΙΝΑ

                                                                  ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ                                         
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